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چکـیده
کیفیــت زندگــی مفهومــی چندســطحی، مبهــم و غیرشــفاف اســت. بــا وجــود ایــن، به عنــوان یــک معــرف نهایــی در ارزیابــی 
سیاســت های اجتماعــی از محبوبیــت بالایــی برخــوردار اســت. زنــان در شــهرها بــه نســبت مــردان در حــوزة سیاســت گذاری و 
برنامه ریــزی  بــرای ارتقــای کیفیــت زندگــی وضعیــت حاشــیه ای تری دارنــد و در ایــران و شــهر تهــران ایــن مســئله به وضــوح 
قابــل مشــاهده اســت. در منطقــۀ 2 شــهرداری تهــران، به دلیــل وســعت زیــاد، تفاوت هــای بــارزی میــان محــلات جنوبــی در 
ــا محــلات شــمالی در زمینــۀ شــاخص های کلان کیفیــت زندگــی بــه چشــم می خــورد. ایــن تفاوت  هــای گســترده  مقایســه ب
تأثیــر قابــل توجهــی بــر کیفیــت زندگــی زنــان ســاکن ایــن منطقــه گذاشــته اســت. مطالعــه ای بــا هــدف شــناخت، تفســیر و 
ارائــۀ پیشــنهادهایی بــرای ارتقــای کیفیــت زندگــی روزمــرة زنــان در شــهر و مخصوصــاً محــدودة منطقــۀ 2 شــهرداری تهــران 
انجــام شــده اســت و ایــن مقالــه بــا اســتناد بــه داده هــای میدانــی طــرح اطلــس بانــوان بــه گــزارش وضعیــت کیفیــت زندگــی 
زنــان ســاکن ایــن منطقــه می پــردازد. روش مطالعــه از نــوع ترکیبــی )کمّــی و کیفــی( اســت و داده هــای بــه شــکل ترکیبــی 

تحلیــل خواهنــد شــد. 
یافته هــای تحقیــق نشــان می دهــد کــه بیشــترین میــزان رضایــت از مؤلفه هــای کیفیــت زندگــی مربــوط بــه حــوزة توانمنــدی 
و ظرفیت هــای زنــان و بیشــترین نارضایتــی مربــوط بــه حــوزة گــذران اوقــات فراغــت اســت. نتایــج مطالعــه بیانگــر تمایــز و 
تفکیــک وضعیــت کیفیــت زندگــی بــر اســاس ســه بافــت اجتماعــی، فرهنگــی و کالبــدی در ایــن منطقــه اســت و در ایــن زمینــه 
مهم تریــن نیازهــا بــرای ارتقــای کیفیــت زندگــی، عوامــل تهدیدکننــدة آن و چگونگــی و نــوع رضایــت از کیفیــت زندگــی متمایــز 

و قابــل تشــخیص اســت. 
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Abstract
Quality of life is a multi-level concept that is 
vague and non-transparent, nonetheless, as a 
final reference it has a high popularity in the 
evaluation of social policies. Women in cities 
are more marginalized than men in the field 
of policy making and planning to improve the 
quality of life and this is clearly visible in Iran 
and Tehran. In district 2 of Tehran municipality, 
Because of its vastness, there are significant dif-
ferences between the southern neighborhoods 
compared to northern neighborhoods in terms 
of the macro indicators of quality of life. These 
widespread differences have had a significant 
impact on the quality of life of women living 
in this region. A study have done with aimed 
at understanding, interpreting and presenting 
suggestions for improving the quality of daily life 
of women in the city, and especially in the district 
2 of Tehran Municipality and This article, based 
on the field data from the scheme of Women’s 
Atlas, reports the quality of life of women living in 
this district. The study method is a combination 

type (quantitative and qualitative) and data will 
be analyzed in a combination form. 
Findings of the research show that the highest 
level of satisfaction from quality of life com-
ponents is related to women’s capabilities and 
capacities and the most their dissatisfaction is 
about the field of spending leisure time. 
The results of the study illustrative the differen-
tiation and separation of the status of quality 
of life, based on the three social, cultural and 
physical contexts in this district and In this regard, 
the most important requirements for improving 
the quality of life, its threatening factors and type 
of satisfaction with quality of life, are distinct 
and recognizable.
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